
Jaunsardzes centrs

Valsts aizsardzības mācība

un

Pilsoniskā aktivitāte valsts drošības kontekstā

Jaunsardzes centra Plānošanas un izglītības departamenta

Valsts aizsardzības mācības nodaļas vadītājs 

štāba virsseržants Jānis Dambergs



Jaunsardzes centrs
Saturs

VAM kursa mērķis un uzdevumi

VAM kursa moduļi

Pilsoniskā aktivitāte valsts drošības 
kontekstā saturs

1

2

3

Pilsoniskā moduļa izaicinājumi  4



Jaunsardzes centrs

1

Veidot aktīvu, mobilu un 

rīkoties spējīgu sabiedrības 

locekli, kurš grib un spēj 

aizstāvēt sevi, līdzcilvēkus un 

Latviju krīzes gadījumā.

MĒRĶIS UZDEVUMI
✓ attīstīt uz pilsoniskām vērtībām un pilsonisko apziņu balstītu 

Latvijai piederīgu personību;

✓ attīstīt un veidot izpratni par valsts aizsardzības prasmēm;

✓ patstāvīgi pilnveidot savu fizisko sagatavotību (t.sk. veicot 
specifiskus militāros vingrinājumus);

✓ pilnveidot zināšanas un prasmes, kas dod iespēju izglītības 
turpināšanai un karjeras veidošanai valsts aizsardzībā;

✓ veicināt skolēnu interesi par dienestu Nacionālajos 
bruņotajos spēkos, militāro specialitāšu daudzveidību.

VAM kursa mērķis un uzdevumi



Jaunsardzes centrs

Pilsoniskā aktivitāte valsts drošības 
kontekstā

Noturība krīzes situācijās un vadība

Valsts aizsardzības iemaņas

VAM kursa moduļi

2



Jaunsardzes centrs

VAM KURSA MODUĻI

Laiks moduļa apguvei
6 mācību stundas

VAM kursa moduļi

Moduļa apguves mērķis:
✓ veidot un nostiprināt izpratni
par valsts attīstības un aizsardzības pamatprincipiem un individuālās pilsoniskās atbildības nozīmi, radot 
gribu aizsargāt Latviju;
✓ attīstīt un stiprināt 
uz pilsoniskām vērtībām un apziņu balstītu Latvijai piederīgu personību.

Pilsoniskā aktivitāte valsts drošības kontekstā
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Jaunsardzes centrs

Pilsoniskās 
līdzdalības loma 

brīvības un 
demokrātijas 

sargāšanā

Latvijas 
Republikas 

izveidošana un 
Neatkarības karš

Mani Latvijas 
patrioti –

personības, ar 
kurām lepojos

Pilsoniskā aktivitāte valsts drošības kontekstā

VAM KURSA MODUĻI«Pilsoniskā moduļa» saturs
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Jaunsardzes centrs

VAM KURSA MODUĻI«Pilsoniskā moduļa» izaicinājumi

4

✓«Pilsoniskā moduļa» izņemšana no VAM programmas 
sakarā ar VAM stundu samazinājumu

✓«Pilsoniskā moduļa» samazināšana VAM programmā 

Jaunsardzes centra intereses -
✓«Pilsoniskā moduļa» atgriešana VAM programmā 

iepriekšējā apjomā (19 h)
✓Pilsonisko tematu papildināšana nākotnē, ja tiek 

palielināts VAM programmas apjoms



Jaunsardzes centrs

Pilsoniskās 
līdzdalības loma 

brīvības un 
demokrātijas 

sargāšanā

Latvijas 
Republikas 

izveidošana un 
Neatkarības karš

Mani Latvijas 
patrioti –

personības, ar 
kurām lepojos

Pilsoniskā aktivitāte valsts drošības kontekstā

VAM KURSA MODUĻI«Pilsoniskais modulis» 19h

Pilsoniskais 
patriotisms –

demokrātiskas 
valsts 

stūrakmens

Baltijas brīvības 
ceļš –pilsoniskās 

līdzdalības 
atdzimšana 

Baltijā

Politiski aktīvs 
pilsonis –

cilvēka vērtību 
sistēmas 

apliecinājums

Latvija Pirmā 
pasaules kara 

laikā un Latviešu 
strēlnieku 

vienību 
veidošanās

Patriotisma 
pretstats – katra 

indivīda 
atbildība



Jaunsardzes centrs
Papildu informāciju meklē



Jaunsardzes centrs PALDIES PAR 

UZMANĪBU!
Paldies par 
uzmanību!
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